SEMENTÁRIO da nossa Horta Pedagógica

	SEMENTES 
(Espécies em mostra)
	Época de sementeira
	Época de recolha
	Utilizações

	Rabanete (1)
Nome científico:
Raphanus sativus



	
Ao longo do ano
	
Ao longo do ano
	
O uso mais comum é na forma crua, em saladas

	Feijão (2)
Nome científico:
Phaseolus vulgaris



	
fevereiro a junho
	
maio a setembro

	
O feijão-comum é a base da feijoada, de várias sopas, saladas e de alguma doçaria. As vagens verdes (feijão verde) podem acompanhar, cozidas, qualquer prato.

	Alface (3)
Nome científico:
Lactuca sativa
[image: C:\Users\user\Desktop\alafaces.jpg]

	
outono
	
[bookmark: _GoBack]inverno 
	
É mundialmente cultivada para o consumo em saladas
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